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Die Alte Post sol zu einem Co-Living Ort umgestaltet werden. Das drei geschossige
Haus it aufgeteit in drei Hauptfurkiionen, Eine Of fentlche Nutzung im Erdgeschoss,
Aufenthal im ersten Obergeschoss und Arbelten unter der Dach

Im Erdgeschoss befindet sich ein Cafe. Im Angebot sind neben Kaffe und Kuchen
Kleine Speisen und Snacks. Bei schonem Wetter steht die direkt an der Schwarza
liegende Terrasse mit Ausblick auf Thuringens granen Waldern zu Verfiigung Am
Beispiel regionaler Tradion, die das Erholungserlebris an Wanderwegen und Sport
erganzt besitzt die Post auflerdem ein Wasserbecken,

Weiterhin befindet sich im Haus eine Pop-Up Stand. Lokale sowie Region-Fremde
Kleinunternehmer haben die Maglichkeit ihre Ware auszustellen und zu verkaufen.
Das standig abwechselnde Angebot lockt Kunden an und unterstitzt die lokale
Okonormie.

Wieitere Funktionen zum bewirtschaften vorn Haus wie Lagerraume, Stuhlager,
Technkraume, Personalraume befinden sich im Keller.

Die zwei aberen Geschossen beschaftigen sich mit dem Thema Co-Living.
im ersten Obergeschoss befinden sich Schlafraume sowie eine of fene Kuche it
reich die s Treffpunkt der Hausbewohner fungiert

Uber einer filgranen Treppe, in der alle Geschosse tber ehnen
geschosstbergreifenden Luftraum miteinander verbunden sind, gelangt man ins
Dachgeschoss. Her angekommen, kommt man in den Arbeltsbereich. Fur eln kreatives
Zusammenarbeiten enstehen gemeinsame Arbetsplatze, einen mulifunktionalen
Gruppenvaum und einer kleine Teekiche mit Sitzbank und Ausblick auf die Berge
Zusatzlich zu den Mietern der Post konnen sich auch lokale junge Freberufie
einmieten. Dadurch wird die Wirtschaft angekurbelt und Arbelisplaize
Der Austausch zwischen diesen belden Zielgruppen entspricht dem Zei
Globalsierung und bietet den Menschen dieser abgelegenen R

Offene hohe Raume mit Biickkontakte in allen Geschossen geben der alten Post einen
moderen Flar und fordern Kreativitat und Gesellschaf

‘Was ist Co-Living?

Coliving ist die moderne Wohngemeinschaft far Berufstatige, die ihren Arbeitsaltag
zunehmend unabhan jestalen mochien) denn rbeitswelt befindet sich

im Umbrgehidp Deutschland arbeitetendm Jahr 2018 rund 14 Milionen Menschen,
freiberuflich Bie) Anzahl der Freiberuflerstieg i den letzten 10 Jahre um 40!
Menseheri

Gerichtet ist das Konzeptzan Selbststandige, Startup Grinder und digitale Nomaden.
Darunter befinden sich viele, die-fiicht alein zu Hause arbeiten mochten, sondern die
Geselschaft Gleichgesinter. beverzugen Der Go-Living-Trend hatsich insbesonderd
unter Milennils.und tiber 65-Jaftrigen ausgebreitet, -«
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 Dachgeschoss:

s
Workspace

Gruppenraum
Einzeplaize

WC

Obergeschoss:

Sleeping Area
Schlafraume
Kuche mit Essbereich

WC

Erdgeschoss:
Cafe mit Pop-Udp

Verkaui?

Cafe Bereich

Erpfang / offene
Kiiche / Baf

Personalbereich
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Erdgeschoss M 1100

Schit B-B M 1100



Ansicht Sud M 1100

Obergeschoss M 1100

SchnitD-D M 1100



Ansicht West M 1100
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Dachgeschoss M 1100
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Ansicht Nord M 1100

Dachstuhl M 1100

Schrit A-A M 1100



schoss M 150

Selene

Sandra Lindner

ClassiCon
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Kaiser Idell,

Christian Dell Carlos Tiscar

FRITZ HANSEN CAPDELL

Miss Holly, Sputnik 099, Kaiser Idell
Jonas Lindvall 8jorn Dahlstrom Christian Dell
STOLAB NC NORDIC CARE FRITZ HANSEN

Pendelleuchten
Deckeneinbauleuchten
Einbaubodenfiuter
Einbaudeckenfluter

Einbauwandfluter
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Erdgeschoss M 1100
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Michael Thonet Malin Lundmark

Lolipop.

KARL ANDERSSON
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Aufbau Dach

Schiefer Platten Altdeutsche Deckung
Unterdeckbahn

Bretischalung 28 mm

Hiterluftung 30 mm

Latiung 30/50 mm
Unterdeckplatte 80 mm

Sparren 10/14

Sparrenabstand ca 83 cm
Mieralwoldammung 11 mm
Dampfbremse, tber Sparren gelegt
Brettschalung 24 mm

Halteleisten 28/28 mm

Fukpfette

Aufbau AuBenwand Obergeschoss
Deckenleuchte

Schieferplatten Alideutsche Deckung
Unterdeckbahn

Brettschaling 28 mm

Hiterlaftung nach Bestand, Lattung
Massivwand, anzunehmen: Leichtbetonsteine im
Holzrahmen

Puiz

Ausgleichputz

Klebespachtel

Kalziumn-Silkatplatte 100 mm

Innenputz

Aufbau Decke

Boderbelag Parkett Eiche 40 mm
Trockenestrich, Gipsfaser
Tritschaldammung 80 mm
Holzwerksiof fplatie 20 mm

bestehender Deckerbaken ca 200 mm
Hohlraurdammung Mineralwole 200 mm
Bretischalung 20 mm

Unterdecke Gipsfaserplatte 12 mm
Abgehangte Decke mit integrierter Lichteiste

Vorhangschiene

Aufbau Einbauschrank
Verkleidung Einbauschrank MDF 20 mm

Sichtbare Regal Boden Eiche Natur gech 20 mm

Aufbau Treppe
Trittstufe Edelstahiblech 960/250/5 mm

Setzstufe E

delstahiblech 960/210/5 mm

W

\ge Stahiblech 5 mm, i tragender Wand verdcbe

Gelander Edelstahiblech 5 mm

Schnit8-8  M125

Detail Anschluss OG

M1s

Detail Anschluss Decke EG - 0G
M1s

Detail Anschiuss Innenwand

M15

Detail Anschiuss Stahitreppe -
Innenwand

M5
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Ansicht Detail

Anschluss Stahlireppe - Innenwand
M5
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